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La danza de la luna.

Si tomáramos una fotografía a la luna cada día 
podríamos apreciar su danza,  

que toma 27 días, 7 horas y 43 minutos, 
para ir de fase en fase.



En la astrología el satélite de la luna es el astro que corresponde a
 los nacidos en el signo de agua, Cáncer, que a su vez,

 la luna,  sirve como el arquetipo de los procesos emocionales, 
intuitivos, inspiracionales, maternales en nuestra existencia. 
Y no es por pura superstición que la Luna rige las aguas y 

pone las reglas por encima del planeta del cuál toma su luz, el sol. 
Además, la mayoría de las personas sabemos que los que tienen Además, la mayoría de las personas sabemos que los que tienen 

la fortuna de vivir cerca del mar, conocen 
muy bien el comportamiento de las aguas según 

las fases de la luna.
Por lo que, si nosotros somos conformados en un 60% de agua, 

obviamente la luna tiene un efecto sobre nosotros.
Tal vez algún día percataste que ese dolor en tu cuerpo 

se incrementó mediantese incrementó mediante
 la noche, o que en noches de luna llena, siempre son más frías, 

ya que se  baja la temperatura.
 



Y si alguna vez pensaste que la luna te causa temor por el misterio 
que encierra la noche en sí misma, pues acá te tenemos una mini guía 
de cómo puedes usar este calendario lunar como una danza lunar 
para tí, así como nuestros ascendientes utilizaban el calendario lunar 

para medir sus rutinas:

Lo puedes usar para conocerte mucho mejor.
Nada mejor que recuperar la escritura a mano o usar alguna de  
las apps que existen ahora, nosotras recomendamos la app Lunar 
en donde además de que puedes medir tu ciclo menstrual, si tienes 
útero, puedes también poner notas sobre tu estado emocional 
mediante cada fase de luna.
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Para conectar contigo mismo.
En la luna nueva, es perfecto darse un baño de luna y consentirse
un poco con las sales de baño y con jabón de menta, visionando
un nuevo proceso, tal vez algo nuevo que quieras crear o conseguir
en ese mes.
En la luna llena, en un momento para estar en gratitud, para dejar 
ir y soltar el pasado. Puedes usar el deck de baños de luna para ir y soltar el pasado. Puedes usar el deck de baños de luna para 
utilizar las sales y el jabón para  hacer de tu baño todo un ritual 
de luna.
Psst las sales son perfectas para descargar el cuerpo energético 
de energías que no necesitas y agregarle con el vapor del agua 
caliente un cuidado en la piel que tu cuerpo va a agradecer.

conectar 

contigo mismo.
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Para incrementar tu intuicion.
Las lunaciones son muy prácticas para conectar con el subconsciente, 
usar tu intuición y porque no, tirarte a ti mismo las cartas del tarot.
Hacerlo con un té, en la tranquilidad de tu cuarto a medias oscuras,
con amistades o en luna llena sin compañía. 
Recomendamos comenzar tu sesión rociando el spray de ensueño 
en tu chakra coronilla (el de la cabeza) y proceder con tu sesión en tu chakra coronilla (el de la cabeza) y proceder con tu sesión 
de ensueño.  Es por esto que el deck viajeros de ensueño, 
ayudará bastante a conectar tu sabiduría astral.

mas 

magia

Escanea para conocer mas sobre el producto Ensueño  
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Para liberar el poder que existe en ti.
En luna creciente y menguante, es la época ideal para que conectes 
con tu propio poder personal y para esto puedes usar el deck 
Sabiduría Sicodélica, que contiene el spray del girl power para
comenzar el día después de la ducha, con sus respectivos aceites 
como ritual de mañana día y noche.
Escanea este QR y conoce como usar el set.Escanea este QR y conoce como usar el set.

libera tu 

poder
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Espero que des un gran uso a 
este calendario lunar que ha sido 

creado con toda la buena energía para 
que ustedes puedan gozar de 

su conexión con la luna y con ustedes mismos.
 

Esta calendario fue elaborado en Esta calendario fue elaborado en 
colaboración de mi amiga jaguara.

 La pueden seguir en redes como @jaguara.a


